
府中市立総合体育館（ＴＴＣアリーナ）
〒㻣㻞㻢㻙㻜㻜㻞㻝 広島県府中市土生町㻠㻝㻢㻙㻠
【アクセス】
JR福塩線 「府中駅」より車で約5分（徒歩約20分）
山陽自動車道 広島方面「三原久井IC」より車で約34分
山陽自動車道 岡山方面「福山東IC」より車で約38分
【開館時間】
㻤時㻟㻜分～㻞㻝時㻟㻜分（日曜日は㻤時㻟㻜分～㻝㻣時）

月曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始休館

TEL：0847-41-8500 指定管理者 シンコースポーツ・ベッセルテクノサービス共同企業体
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MonthlyARENA in Fuchu

2018.12 Dec.
教室・イベント案内

※掲載料金はすべて税込です

ＴＴＣアリーナ スポーツ教室月間スケジュール

詳しいスケジュールは事務所で配布している月間スケジュール、ホームページでも確認できます！

いつもTTCアリーナをご利用いただき
誠にありがとうございます。
当館は下記の期間、休館いたします。
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皆様にはご迷惑をおかけいたしますが
なにとぞよろしくお願いいたします。

・TTCアリーナ、南の丘体育館の利用方法
・最新の施設の空き状況
・各種教室、イベントの案内 etc.

http://www.shinko-fuchu-hiroshima.com
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※受講料、定員など各教室の詳細はアリーナ事務所へお問合せください

TTCアリーナスポーツ教室
第4期教室(2019年1月～3月度)

2人でﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ！
1時間大人1人￥300からコートを利用可能！
卓球やダンスの練習にもご利用できます

家族でｿﾌﾄﾊﾞﾚｰボール！
5人以上集まれば、専用利用がお得！
利用日の1年前からコートを予約できます

職場の仲間でバスケットボール！
南の丘体育館ならバスケットゴールが常設なので
気軽にﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙを楽しめます
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その他にも様々な競技ができます
利用可能競技・利用方法等お問合せください

キッズスポーツ教室
火曜日 16:30～17:15

健康ヨガ教室（木曜クラス・金曜クラス）

木曜日10:30～11:30
金曜日14:00～15:00

職場
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㻝㻢日（日）

ᑡ年ᑡዪ䝞䝺ー䝪ール教室
（管理者୺ദ஦業）

䈜ཧຍ者ເ㞟中

㻞日（日）
➨㻝㻤ᅇ䛯䛱䜀䛺ᮼ

（府中市䝞䝗䝭ントン༠఍）

㻤日（土）

㻝日（土）

㻝㻡日（土）
㻢年生合同⦎⩦఍

（福山䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール㐃┕）

㻞㻞日（土）
㻿㻻㻹㻼㻻䝪ール䝀ー䝮䝣䜵ス䝍
（府中市教⫱ጤဨ఍生ᾭᏛ⩦ㄢ）

㻥日（日）

平ᡂ㻟㻜年ᗘ
府中䜹ッ䝥 䝞䝺ー䝪ール኱఍

䝬䝬䛥䜣の㒊
（府中市教⫱ጤဨ఍生ᾭᏛ⩦ㄢ）

➨㻟ᅇྡ㄃఍㛗ᮼ
（府中ビー䝏䝪ール䝞䝺ー༠఍）

PICK UP SPORTS 「 䝗ッ䝆䝪ール 」
₎Ꮠで「㑊⌫」䛸᭩䛝、᫇䛛䜙Ꮫᰯ体⫱䛻䜒ྲྀりධ䜜䜙䜜䛶䛝䛯
スポーツ䜢、䜏䛺䛥䜣䛤Ꮡ▱で䛧䜗䛖䛛䠛

その原ᆺ䛸䛺䜛スポーツ「䝕ッ䝗䝪ール」䛜日ᮏ䛻ఏ䜟䛳䛯
1909年ᙜ時、コートのᙧは⌧ᅾの㛗方ᙧでは䛺䛟෇ᙧで、Ᏺ
ഛഃは䝪ール䜢䜻䝱ッ䝏䛩䜛䛣䛸䛜で䛝䜎䛫䜣で䛧䛯䚹⌧ᅾの
ルール䛜で䛝䛯のは1917年䚹そのスポーツは、ⱥㄒで「⣲᪩䛟
㌟䜢䛛䜟䛩」䛸䛔䛖ព࿡の「dodge = 䝗ッ䝆」䛛䜙「䝗ッ䝆䝪ール」
䛸ᨵྡ䛥䜜䜎䛧䛯䚹

䝗ッ䝆䝪ールの日ᮏ௦⾲の㑅⪃䜈は、≉ู䛺㈨᱁䛜䛺䛟䛶䜒ᛂ
ເ䛩䜛䛣䛸䛜で䛝䜎䛩䚹㑅⪃䜢㏻㐣䛩䜜䜀、日ᮏ௦⾲ೃ⿵㑅
ᡭ䛸䛧䛶合ᐟ䛻ཧຍで䛝䜎䛩䚹⦎⩦䜢✚䜏㔜䛽䛶ᣮᡓ䛩䜜䜀、
ᅜ㝿኱఍でά㌍䛩䜛の䜒ክでは䛺䛔䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䛽䟿

➨㻞㻞ᅇ
府中市䝞䝗䝭ントン㑅ᡭᶒ኱఍

（府中市䝞䝗䝭ントン༠఍）

㻝㻞日（土）

㻝㻠日（月・祝）

➨㻠㻠ᅇ඲日ᮏ㧗➼Ꮫᰯ㑅ᢤ
䝋䝣トテ䝙ス኱఍中ᅜᆅ༊ண㑅఍ ව

➨㻥ᅇ中ᅜ㧗➼Ꮫᰯ䝋䝣トテ䝙ス᪂ே኱఍
（中ᅜᆅ༊䝋䝣トテ䝙ス㐃┕・中ᅜ㧗➼Ꮫᰯ体⫱

㐃┕・広島県㧗➼Ꮫᰯ体⫱㐃┕）

㼜㼑㼑㼗 㼍 㼎㼛㼐㼥 定఍
（管理者୺ദ஦業）

㻿㼡㼜㼑㼞㻿㼜㼛㼞㼠㼟 㼄㻱㻮㻵㻻
広島県䝣ットサル䝸ー䜾
（広島県䝣ットサル㐃┕）

㻝㻞日（土）

㻞㻢日（土）

ᑡ年ᑡዪ䝞䝺ー䝪ール教室
（管理者୺ദ஦業）

䈜ཧຍ者ເ㞟中

㻝㻟日（日）

㻢日（日）

㻝㻤日（㔠）

㻝㻥日（土）

㻞㻜日（日）

䈜᪋タ୺ദ௨እのྛ኱఍・イベントのヲ⣽は
ྛ୺ദ者ᵝ䜈䛚ၥ䛔合䜟䛫䛟䛰䛥䛔㻞㻜㻝㻤

㻝日（土）

㻞㻜㻝㻤

㻝㻞

ARENA EVENT SCHEDULE 2018.12～2019.1

府中市❧⥲合体⫱館館

኱఍
2018.12～2019.1

఍఍・イベントண定

㻞㻜㻝㻥㻞㻜㻝㻥

㻝

୺ദ：府中Ꮫ䜃䝣䜵ス䝍ᐇ⾜ጤဨ఍

アリーナ特設ステージでは
音楽やダンスの成果を披露♪

各団体の体験ブースも盛況!!

毎時ᵎᵎ分・ᵑᵎ分開始
（各時間ᵏ名 先着順 ※事前予約が必要です）

ᵏ月ᵏᵐ日ᵆ土ᵇ・ᵏᵒ日ᵆ月・祝ᵇ

ᵏᵎᵘᵎᵎ～ᵐᵎᵘᵎᵎ
対 象： ᵏᵔ歳以上
料 金： ᵐᵊᵎᵎᵎ円／ᵏ回

（評価・改善運動シート付）

お申し込みはアリーナ事務所へ！
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中面


