
TEAM PROFILE
府中市ソフトテニス連盟

木曜日の夜、アリーナにはラケットを持った中学生たちが集まって
いました。この日は、府中市ソフトテニス連盟に所属するコーチの
方々によるソフトテニス教室が行われていました。

選手たちは普段は別の学校の部活動に所属しているそうで、この
日は慣れないインドアでの練習と、初めてのメンバーに少し緊張
した様子。コーチは一つ一つの打ち方を丁寧に解説し、選手たち
も真剣な眼差しでじっと耳を傾けていました。教室の後半には緊
張もほぐれたのか、体の力を抜いて打ったボールは、軽々とネット
を越えていくようになりました。
ソフトテニスの日本代表には広島県の選手も多いので、ここから
未来の日本代表選手が生まれるかもしれませんね！

㼀㼀㻯アリーナの
利用団体をご紹介！府中市立総合体育館（ＴＴＣアリーナ）

〒㻣㻞㻢㻙㻜㻜㻞㻝 広島県府中市土生町㻠㻝㻢㻙㻠
【アクセス】
JR福塩線 「府中駅」より車で約5分（徒歩約20分）
山陽自動車道 広島方面「三原久井IC」より車で約34分
山陽自動車道 岡山方面「福山東IC」より車で約38分
【開館時間】
㻤時㻟㻜分～㻞㻝時㻟㻜分（日曜日は㻤時㻟㻜分～㻝㻣時）

月曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始休館

TEL：0847-41-8500 指定管理者 シンコースポーツ・ベッセルテクノサービス共同企業体
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教室・イベント案内

※掲載料金はすべて税込です

ＴＴＣアリーナ スポーツ教室月間スケジュール

詳しいスケジュールは事務所で配布している月間スケジュール、ホームページでも確認できます！

・TTCアリーナ、南の丘体育館の利用方法
・最新の施設の空き状況
・各種教室、イベントの案内 etc.

http://www.shinko-fuchu-hiroshima.com

初めて習い事をするので不安……
講師がどんな人か気になる……

教室の雰囲気を知りたい……

下記の教室では初回無料体験ができます！
お問い合わせはアリーナ事務所へ

※受講料、定員など各教室の詳細はアリーナ事務所へお問合せください
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㼀㼀㻯アリーナで木曜日と㔠曜日に開ദしている೺ᗣ䝶䜺教室。
௒ᅇはアリーナス䝍ッフもཧຍ䛥せていた䛰䛝ました！

䝶䜺といえ䜀、∦㊊で❧ったり㞴しいポー䝈をするのかと᝿ീ
していたス䝍ッフでしたが、この೺ᗣ䝶䜺教室ではポー䝈をྲྀる
ことよりも、ጼໃのᨵၿ䜔体の③䜏のᨵၿをメインにしている
ので、㞴しいポー䝈はほとん䛹䛒りませんでした！
䜖っくりとした動䛝の中で、普段䛒まり౑わない⭎の➽⫗䜔⭡
➽を౑うので、㐠動୙㊊のス䝍ッフは教室が⤊わる㡭には㢦
がⅆ↷るほ䛹、体は䜍か䜍かと かくなり、また、教室の๓よ
りも⫼➽がし䜓んとఙ䜃たようにឤじられました。
࿧྾が自↛と῝くなるのでとてもリラックスで䛝、自分自㌟とྥ
䛝合う㈗㔜な時間を㐣ご䛥せていた䛰䛝ました。

㻝㻤日（㔠）

㻝㻥日（土）

㻞㻜日（日）

㻿㼡㼜㼑㼞㻿㼜㼛㼞㼠㼟 㼄㻱㻮㻵㻻
広島県フットサルリー䜾
（広島県フットサル連盟）

㻝㻞日（土）

㻞㻢日（土）

少年少ዪバ䝺ーボール教室
（管理者୺ദ஦業）

䈜ཧຍ者ເ集中

㻝㻟日（日）

㻢日（日）
➨㻞㻞ᅇ

府中市バド䝭ントン選手ᶒ኱఍
（府中市バド䝭ントン༠఍）

㻝㻞日（土）

㻝㻠日（月・祝）

➨㻠㻠ᅇ඲日本㧗➼学校選抜
ソフトテニス኱఍中ᅜᆅ༊ண選఍ ව

➨㻥ᅇ中ᅜ㧗➼学校ソフトテニス᪂ே኱఍
（中ᅜᆅ༊ソフトテニス連盟・中ᅜ㧗➼学校体⫱

連盟・広島県㧗➼学校体⫱連盟）

㼜㼑㼑㼗 㼍 㼎㼛㼐㼥 定఍
（管理者୺ദ஦業）

䈜஦๓ண約ཷ௜中

PICK UP FITNESS 「 䝶 䜺 」
⌧ᅾ、䝩ット䝶䜺䜔䝬䝍ニテ䜱ー䝶䜺な䛹、様々な教室の䛒る䝶
䜺ですが、Ⓨ⚈はྂ代インドの᐀教ⓗಟ行ἲでした。「䝶䜺」に
は「⤖䜃つける」というព࿡が䛒り、㌟体とᚰ、そして⢭⚄とᏱ
ᐂとをつなぐというព࿡が䛒るそうです。
䝶䜺の㨩力の1つは、アーサナ（䝶䜺のᗙἲ、体఩）を⤌䜐ことによ

る㌟体䜈のア䝥䝻ーチ（䜖が䜏のᨵၿな䛹）と、⢭⚄䜈のア䝥䝻ー
チ（リラックスຠᯝな䛹）が同時に行えるⅬ。そのⅭ、೺ᗣἲとして
䛰けではなく、自分自㌟とྥ䛝合う▂᝿の時間としてྲྀり⤌䜐
方も多いのではないでし䜗うか。
TTCアリーナでは、೺ᗣ䝶䜺教室とリラックス䝶䜺の2つの教室
が䛒ります。䛚時間䜔内ᐜ、自分のዲ䜏に合った教室で、ᚰ㌟
をᩚえる時間をసって䜏てはいかがでし䜗うか䠛

༡䜹ッ䝥ぶၿフットサル኱఍
（府中༡㻿㻯）

㻞㻟日（土）
少年少ዪバ䝺ーボール教室

（管理者୺ദ஦業）

䈜ཧຍ者ເ集中

福山バスケットボール選手ᶒ኱఍
（福山バスケットボール༠఍）

㻥日（土）
䜅ち䜕う䜹ッ䝥バ䝺ーボール኱఍

（中学校・⩏ົ教⫱学校の部）

（生ᾭ学習ㄢ）

㻞日（土）

㻟日（日）

㻝㻣日（日）

㻞㻠日（日）
平ᡂ㻟㻝年

インドアソフトテニス኱఍
（府中市ソフトテニス連盟）

䈜᪋タ୺ദ௨እのྛ኱఍・イベントのヲ⣽は
ྛ୺ദ者様䜈䛚ၥい合わせく䛰䛥い㻞㻜㻝㻥

㻢日

㻞㻜㻝㻥

㻝

ARENA EVENT SCHEDULE 2019.1～2

府中市❧⥲合体⫱館館

኱఍
2019.1～2

఍఍・イベントண定

㻞㻜㻝㻥

㻞日（土）

㻞㻜㻝㻥

㻞

ᵲᵲᵡアリーナ ἺỾ教室ࡍͤ
௒ᅇはアリーナス䝍ッフ௒ᅇはアリーナス䝍ッフ௒ᅇはアリーナス䝍ッフ

䝶䜺䝶䜺䝶䜺

ことよりもことよりも
のの
䜖っくりとした動䛝の中で䜖っくりとした動䛝の中で䜖っくりとした動䛝の中で
➽を౑うので➽を౑うので➽を౑うので
がⅆ↷るほ䛹がⅆ↷るほ䛹

୺ദ：府中市教⫱ጤဨ఍生ᾭ学習ㄢ

中面


