
府中市立総合体育館（ＴＴＣアリーナ）
〒㻣㻞㻢㻙㻜㻜㻞㻝 広島県府中市土生町㻠㻝㻢㻙㻠
【アクセス】
JR福塩線 「府中駅」より車で約5分（徒歩約20分）
山陽自動車道 広島方面「三原久井IC」より車で約34分
山陽自動車道 岡山方面「福山東IC」より車で約38分
【開館時間】
㻤時㻟㻜分～㻞㻝時㻟㻜分（日曜日は㻤時㻟㻜分～㻝㻣時）

月曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始休館

TEL：0847-41-8500 指定管理者 シンコースポーツ・ベッセルテクノサービス共同企業体
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MonthlyARENA in Fuchu

2018.11 Nov.
教室・イベント案内

※掲載料金はすべて税込です

ＴＴＣアリーナ スポーツ教室月間スケジュール

詳しいスケジュールは事務所で配布している月間スケジュール、ホームページでも確認できます！

・TTCアリーナ、南の丘体育館の利用方法
・最新の施設の空き状況
・各種教室、イベントの案内 etc.

http://www.shinko-fuchu-hiroshima.com

Monthly
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楽しい、気持ちいいから長続き！
新感覚の筋力トレーニング

JOY★リズム「からだシェイプ」

【㼆㼁㻹㻮㻭】 木曜日 㻝㻠：㻜㻜～㻝㻠：㻠㻡
ラテン系ベースの音楽に合わせて、楽しくダンス！

シェイプアップ効果抜群の、脂肪燃焼ダンスプログラム

【リラックスヨガ】 木曜日 㻝㻡：㻜㻜～㻝㻡：㻠㻡
落ち着いた音楽とゆっくりした動作で、心身をリラックス

日々の忙しさから開放されるヒーリングプログラム

会 場 ： 㼀㼀㻯アリーナ 控室

定 員 ： 各回㻝㻡名（先着）

料 金 ： 各￥㻣㻜㻜（当日参加料金）
（同日に両方の教室に参加すると）￥㻝㻘㻞㻜㻜

準備物 ： 運動しやすい服装、室内シューズ
飲み物 ※ヨガマットの無料貸し出しあり

ᵸᵳᵫᵠᵟ＆リラックスヨガ

※受講料、定員など各教室の詳細はアリーナ事務所へお問合せください
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PICK UP SPORTS 「 䜹䝞䝕䜱 」
月は中ᅜᆅ方ではあ䜎り▱られてい䛺いマイナースポーツ
から、䇾䜹䝞䝕䜱䇿を䛤⤂！ ⏝ពするのは室内➇ᢏ⏝シュー
ズと、動䛝やすい服装䛰䛡䛺ので、す䛠に始䜑られ䜎すよ！
イン䝗のᅜᢏ䇾䜹䝞䝕䜱䇿は、䝺イダー（ᨷᧁഃの㑅ᡭ）1名䛜、7名
いるアンテ䜱（Ᏺ備ഃの㑅ᡭ）の体に䝍ッ䝏し、アンテ䜱にᤕ䜎る๓
に自㝕にᡠる䛣と䛜で䛝れ䜀、䝍ッ䝏したேᩘ分のᚓⅬ䛜ධる
とい䛖、㨣䛤っ䛣のよ䛖䛺スポーツ䚹䝺イダーはᨷᧁ中「䜹䝞䝕䜱
䜹䝞䝕䜱……」とゝい⥆䛡䛺䛡れ䜀い䛡䛺いとい䛖ルール䛜䝴䝙
ークです䛜、ア䝆ア会のṇᘧ✀┠で䜒あり、動物のよ䛖にಇ
ᩄ䛺動䛝は、䜎さに⚄業です！「䜹䝞䝕䜱」とい䛖ゝⴥ自体にព
は䛺く、日ᮏ䜹䝞䝕䜱༠会によると「䜹䝞䝕䜱は平ᖖ心䜈とᑟ
く䇾マントラ（࿚ᩥ）䇿」であるとの䛣とです䚹

ᑡ年ᑡዪ䝞䝺ー䝪ール教室
（管理者ദ業）

※参加者ເ㞟中

㻟日（土）

㻠日（日）

ᅜ䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール会

中ᅜ会 福山ᆅ༊ண㑅
（広島県䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール㐃┕）

㻝㻤日（日）
➨㻞㻢回 䛰れで䜒かれで䜒
ビー䝏䝪ール䝞䝺ー会

（府中ビー䝏䝪ール䝞䝺ー༠会）

㻝㻡日（木）

㻞㻟日（金・祝）
ᅜ䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール会

中ᅜ会 広島県ண㑅
（広島県䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール㐃┕）

㻞㻤日（Ỉ）
ඖẼ䜒り䜒り体᧯ὶ会

（府中市㛗ᑑᨭㄢ）

➨㻡回 ᐀ṓ⩏䜸ープン༟⌫会
（府中市༟⌫༠会）

㻝㻜日（土）

㻞㻠日（土）

㻝㻝日（日）

ⰱ⏣ᕝ䝺䝕䜱ース༟⌫会
（ⰱ⏣ᕝ䝺䝕䜱ース）

㻢年生合同⦎⩦会
（福山䝭䝙䝞ス䜿ット䝪ール㐃┕）

㻞㻞日（土）
㻿㻻㻹㻼㻻䝪ール䝀ーム䝣ェス䝍
（府中市教⫱ጤ員会生ᾭᏛ⩦ㄢ）

㻥日（日）

平ᡂ㻟㻜年ᗘ
府中䜹ップ 䝞䝺ー䝪ール会

ママさ䜣の㒊
（府中市教⫱ጤ員会生ᾭᏛ⩦ㄢ）

➨㻟回名会㛗ᮼ
（府中ビー䝏䝪ール䝞䝺ー༠会）

ᑡ年ᑡዪ䝞䝺ー䝪ール教室
（管理者ദ業）

※参加者ເ㞟中

㻞日（日）
➨㻝㻤回たち䜀䛺ᮼ
（府中䝞䝗䝭ントン༠会）

㻤日（土）

㻝日（土）

㻝㻡日（土）

㻝㻢日（日）

※タദ௨እの各会・イベントのヲ⣽は
各ദ者ᵝ䜈䛚ၥい合わせく䛰さい㻞㻜㻝㻤

㻟日（土）

㻞㻜㻝㻤

㻝㻝

ARENA EVENT SCHEDULE 2018.11～12

府中市❧⥲合体⫱館館

会
2018.11～12

会会・イベントண定

㻞㻜㻝㻤

㻝日（土）

㻞㻜㻝㻤

㻝㻞

ദ：府中市❧⥲合体⫱館 共ദ：府中ビー䝏䝪ール䝞䝺ー༠会 ༠㈶：ᰴᘧ会♫ኴ陽㒔市クリーナー
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