
ＴＴＣアリーナ

今、学校体育でも注目の

とは

幼少期は、脳など神経系の9割以上が形成される時期。この時期(プレゴールデンエイジ・ゴールデンエイジ)を逃すと、
運動神経はなかなか伸びないといわれています。
キッズスポーツ教室で行うコーディネーショントレーニングは、スポーツが苦手な子でも楽しく取り組める様々な
レクリエーションを通じて、身体の動きを身に付けると同時に、運動に必要な神経系の発達を促します。

無料体験会

お申込み・お問合せはＴＴＣアリーナ（府中市立総合体育館）事務所まで！

ＴＥＬ：0847-41-8500
受付時間 8:30～21:30（火～土・祝日） 8:30～17:00（日曜日）
広島県府中市土生町416-4
指定管理者：シンコースポーツ・ベッセルテクノサービス共同企業体

2022年度第2期 受講申し込み受付中!!
開催期間：2022年7月12日～9月13日
満3歳～未就学児

16:30～17:15
小学生・義務教育学校1～6年生

17:30～18:30
※申込み人数が4名以下の場合、この期は教室は開催しません

ウェブサイトもチェック!!

コーディネーショントレーニング

幼児クラス

小学生クラス


