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土曜日 パルクール体験会

定員 20名（事前予約のみ）
しっかり指導する少人数レッスン

定員なし
誰でも参加できる体験レッスン

定員 20名（うち当日申込枠 10名）
実際の教室形式でのしっかり指導

定員なし
誰でも参加できる体験レッスン

定員 20名（うち当日申込枠 10名）
実際の教室形式でのしっかり指導

定員なし
誰でも参加できる体験レッスン

①教室型レッスン

②体験型レッスン

③通常教室型レッスン

④体験型レッスン

⑤通常教室型レッスン

⑥体験型レッスン

10:15-11:00

10:00-16:00

11:00-11:45

12:30-13:15

13:30-14:15

14:30-15:15

15:30-16:00

TTCアリーナで定期開催中のパルクールスクールが
クリスマスマーケットで体験できます！
TTCアリーナで定期開催中のパルクールスクールが
クリスマスマーケットで体験できます！

FUCHUパルクール
スクール体験会
FUCHUパルクール
スクール体験会

パルクールエキスパート荒本英世より指導を学ぶ、日本初の屋内パルクールジムMISSION HIROSHIMAの専属トレーナー
【資格】Certified Strength & Performance Specialist（認定ストレングス&パフォーマンススペシャリスト）
STARリズムトレーニング：ディフューザー

事前予約制

自由参加

自由参加

自由参加

事前予約制

事前予約制

アリーナ内体験ブース：入場料100円3歳以上

申込方法

講師 森下将史

左図二次元バーコード「お問合せフォーム」より、参加される方の氏名・フリガナ・電話
番号・メールアドレス、内容欄に①参加希望時間（例：12/20パルクール体験レッスン
（00:00-00:00）参加希望）・②年齢・③性別を入力のうえ、送信してください。

参加対象は小学1年生以上。大人も子供も大歓迎！
体験会参加料は無料※アリーナ内体験ブースへの入場に別途100円（3歳以上）が必要です
動きやすい服装と室内シューズをお持ちください
イベント中、コーチによる技のデモンストレーションがあります

定例スクールは 2026 年1月より金曜日18:00~19:30にお引越し！
２代目 森下コーチと一緒にパルクールをぜひ体験してみよう！！
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２代目 森下コーチと一緒にパルクールをぜひ体験してみよう！！


