
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

4 5 6 7 8 9 10

× 休館日
9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
17：00

19:30～
21：00

11 12 13 14 15 16 17

9:00～
17：00

9:00～
21:00

休館日
9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
21:00

18 19 20 21 22 23 24

× 休館日
9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
17：00

×

25 26 27 28 29 30 31

× 休館日
9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
21:00

9:00～
17：00

9:00～
21:00

※開催日カレンダーは毎月20日頃に次月分を公開します。

※施設利用予約状況により、開催日時が変更になる場合があります。
　 あらかじめご了承ください。

※大会・イベント等で駐車場が混雑する場合がございます。

インスタグラム公開中！お得情報を随時更新！　⇒

2026年 1月 府中市立総合体育館
（TTCアリーナ）

ラウンドフィットネス　開催カレンダー

◇休館日、×　……ラウンドフィットネスの営業はありません
◇各日の施設営業時間もご確認ください


